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К   читателю

На протяжении многих веков и тысячелетий рядом с людьми бок о бок существует удивительный мир болот. Мир прекрасный и загадочный, о котором мы мало что знаем. Сегодня мы приглашаем  вас заглянуть в этот таинственный мир.

Цель данного очерка  - познакомить читателей с разными видами болот, их особенностями и ролью болот в природе и жизни человека.

Очерк адресован учащимся средних  классов, преподавателям, библиотекарям и любителям природы.

             Используемая в очерке литература,  имеется в фонде библиотеки  имени  В. Дубинина.

Что же означает слово «болото»? Болото – это топкое место со стоячей водой (Ожегов «Словарь русского языка»). Болота – обширные заболоченные территории с мрачными, непролазными, засасывающими трясинами, с таинственными, бездонными черными окнами – озерами, с тучами комаров и мошки, с постоянными туманами и ядовитыми испарениями («ржавой марью»,  как образно назвал их поэт Николай Клюев).

С болотами связаны многие легенды и сказки. До сих пор существуют непроходимые загадочные топи, вглубь которых еще никому не удалось приникнуть. 

Когда появились болота на Земле?  Все началось 15 000 лет  тому назад. В ту пору огромные ледники покрывали  поверхность Европы. Но климат изменился, и ледники стали таять, сохраняясь лишь в горах и оставляя после себя многочисленные следы: почти повсюду небольшие низины, образованные ледниками, наполнялись водой. Полностью непроницаемые, благодаря дну, устланному глиной, они удерживали воду, это были первые озера. Некоторые озера постепенно, в течение тысяч лет, зарастали обильной растительностью и превращались в болота.

Чаще всего болота образовывались в низинах. Представьте себе озеро, которое не имеет стока. И в глубину земли вода из него просочиться не может – препятствует водонепроницаемый слой глины или скальный грунт. Вода в таком озере будет застаиваться и постепенно зарастать водорослями, ряской, осокой, мхами и другими растениями. Так на поверхности озера образуется толстый, зыбкий, пружинящий и чавкающий под ногами растительный слой, ходить по которому очень опасно – можно провалиться и увязнуть. Лишь над самыми глубокими местами видны еще участки чистой воды – окна.

Образуются болота и там, где необдуманно вырубаются леса или где прошли лесные пожары, уничтожившие деревья. Подпочвенные воды, которые испарялись листвой деревьев, начинают проступать на поверхность и заболачивают местность.

На болотах своя растительность – белый мох – сфагнум, зеленый мох – кукушкин лен, камыш, тростник, осока, пушица, из ягодных кустарников: клюква, брусника, черника, гонобобель, в северных районах – морошка. 

Свой на болотах и животный мир: кабаны, лоси, болотные птицы, лягушки, змеи, пиявки, стрекозы, мошкара, комары  (Что такое? Кто такой?, т. 1.).

Издавна различают три типа болот: низинные, переходные и верховые.

[image: image3.wmf]Низинные болота образуются в понижениях рельефа, в речных  доминах, по берегам рек и озер за счет близко расположенных к поверхности почвы грунтовых вод, за счет ключей, бьющих из земли, во время весеннего разлива рек.

Эти болота богаты разнообразной растительностью: из деревьев встречаются сосна, ель, береза, ольха; из кустарников – ива, крушина, смородина черная. Из широколиственного  разнотравья на этих болотах типичны таволга вязолистная (лабазник), белокрыльник болотный, вахта трехлистная, крапива, сабельник болотный, вех ядовитый и другие.

Широко распространены на низинных болотах разные виды осок, пушица, злаки; тростники и вейник. Местами обильно встречается хвощ приречный, а вдалеке от поймы реки (пойма – территория, затопляемая во время разлива реки) хорошо развит  моховой покров из зеленых мхов (кукушкин лен) и реже сфагновых мхов.

При большом увлажнении и застаивании воды в почве обнаруживается недостаток кислорода. Поэтому растительные остатки, ежегодно опадающие на поверхность болота, не успевают полностью разложиться и накапливаются в виде торфа.(
О том, как образуется торф, очень образно рассказывает писатель Михаил  Пришвин в сказке-были «Кладовая солнца»: «…болото со всеми огромными запасами горючего, торфа есть кладовая солнца. Да, вот именно так и есть, что горячее солнце было матерью каждой травинки, каждого цветка, каждого болотного кустика и ягодки. Всем им солнце отдавало свое тепло, и они, умирая, разлагаясь, в удобрении передавали его, как наследство, другим растениям, кустикам, ягодкам, цветам и травинкам. Но в болотах вода не дает родителям – растениям передавать все свое добро детям. Тысячи лет это добро под водой сохраняется, болото становится кладовой солнца, и потом вся эта кладовая солнца как торф достается человеку в наследство».

Низинные болота  очень медленно накапливают торфяной слой – в среднем 1 мм в год, а один метр торфа образуется  за тысячу лет. Торф с низинных болот не пригоден в качестве топлива, так как при его сжигании образуется очень много золы. Однако этот торф превосходное удобрение: в нем много минеральных питательных веществ.

Постепенно низинные болота превращаются  в переходные, а те – в верховые.
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Переходные болота самые опасные. Такие места считаются гиблыми. По мере роста торфяника в высоту и удаления корней растений от минерального грунта, условия питания растений ухудшаются. Поэтому на болоте поселяются малотребовательные виды,  растут  в основном сфагновые мхи, а по краям болот ягодные кустарнички.

По берегам таких болот уже довольно много торфа, а в середине тонкий слой мха легко прогибается под малейшей тяжестью,  и здесь легко провалиться и погибнуть.
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Постепенно растения, нуждающиеся в большом количестве минеральных веществ, погибают, и переходное болото превращается в верховое.

В верховых болотах   растительность отделена от почвы еще большим слоем торфа, чем в переходных.

В Нижегородской области торфяные залежи некоторых верховых болот достигает 4 – 8 метров в  высоту. В результате чего питание растения на этих болотах получают лишь с атмосферными осадками, в которых очень  мало минеральных солей, необходимых растениям.

Типичными представителями верховых болот в нашей области  являются болота Масловское и Вишневское, которые находятся на территории Керженского заповедника(. 

Эти болота особо охраняются, так как они самые богатые клюквеносные болота Борского района. 

[image: image6.wmf]Средний урожай клюквы здесь составляет 200-250кг/га. Кроме клюквы на болотах растет голубика,  или гонобобель, брусника, местами черника. Эти ягоды любят рябчики, тетерева, глухари и другие животные. 

 «Кто никогда не видал, как растет клюква, тот может очень долго идти по болоту и не замечать, что он по клюкве идет. Вот взять ягоду чернику – та растет, и ее видишь: стебелечек тоненький тянется вверх, по стебельку, как крылышки, в разные стороны зеленые маленькие листики, и у листиков сидят мелким горошком, черничинки, черные ягодки с синим пушком. Так же брусника:  кровяно-красная ягода, листики темно-зеленые, плотные, не желтеют даже под снегом, и так много бывает ягод, что кажется кровью полито.

Еще растет в болоте голубика кустиком – ягода голубая, более крупная, не пройдешь, не заметив… 

[image: image7.wmf]Только ягода клюква прячется в болотной кочке и почти невидима сверху. Только уж когда много ее соберется на одном месте, заметишь сверху и подумаешь: «Вот кто-то клюкву рассыпал».  Наклонишься взять одну, попробовать, и тянешь вместе с одной ягодинкой зеленую ниточку  со многими клюквинками. Захочешь – и можешь вытянуть себе из кочки целое ожерелье крупных красных ягод…». (Михаил Пришвин «Кладовая солнца»).

Кроме ягодных кустарников на болотах растут сосны не выше 1,5 метров, разные виды осок и пушицы, а главное растение здесь – сфагнум – основной торфообразователь.

Торф с верховых болот представляет собой прекрасное топливо: он дает достаточно много тепла  и в то же время оставляет очень мало  золы. Однако как удобрение торф верхового болота совершенно непригоден, так как сильно подкисляет почву и содержит мало минеральных питательных веществ.

Торф и мхи болот обладают удивительной способностью накапливать влагу. Так, общий запас воды, законсервированной в болотах Западной Сибири, достигает 1 тысячи км3 .  Если мысленно остановим все реки мира и подсчитаем в них объем воды, получим величину в 5 раз меньшую, чем объем воды в болотах.

Попадая в болота, вода очищается растительностью и слоем торфа. Этот своеобразный биологический фильтр освобождает воду от растворенных в ней химических веществ и твердых частиц, которые переносятся во взвешенном состоянии.

Избыточные грунтовые воды или выпавшие на землю обильные дожди протекают через болота и попадают в реки. Болота отдают влагу постепенно, поэтому у рек, текущих по заболоченным районам, половодья не очень мощные и продолжаются долго, что предотвращает  бурные,  катастрофические наводнения. Кроме того, болота увеличивают влажность воздуха, смягчают климат окружающих районов.

На территории Нижегородской области находится более 2000 крупных болот (187 тыс. га) и 85% из них – в Заволжье: в Приветлужье и на междуречье Оки и Волги.

Естественно, занимая огромные площади, болота нашей области играют очень важную роль в природе. Если только половину болот Нижегородского края осушить для добычи торфа, так как торф необходим людям как топливо и удобрения, суше станет климат, исчезнут многие виды животных и растений, обмелеют реки, не будет клюквенных ягодников, многих грибных мест.

В Европейской части России многие болота охраняются, в том числе они охраняются на территории Керженского, Полистовского и Окского заповедников.

Полистовский заповедник был создан в 1994 году в Псковской области для охраны и изучения Полистово-Ловатской системы сфагновых болот в пойме рек Полисть и Ловать. Эти болота включены в список болот международного значения, так как питают чистой водой множество озер, ручьев, речек, из которых вода попадает в крупные реки Ловать и Полисть. По реке Ловать в Древней Руси проходил торговый путь из Балтийского моря на Днепр и Черное море («из варяг в греки»).

Леса в Полистовском заповеднике занимают небольшую площадь. Здесь встречаются лось, заяц-беляк, барсук, европейская норка. На озерах и болотах много уток, обитает большой кроншнеп-кулик, серый журавль и другие птицы.

Окский заповедник был создан в 1935 году для сохранения растительного и животного мира Мещерской низменности. Мещерская низменность – это удивительный и красивый мир лесов, озер и непроходимых болот, расположенных на стыке Московской, Владимирской и Рязанской областей – в центре Европейской России.

Итак, болота имеют водоохранное (питают реки и  речки чистой водой) и ресурсоохранное  (места произрастания клюквы, брусники, голубики) значение, большую научную ценность.

  Кроме того, болота накапливают углерод, уменьшая количество углекислого газа в атмосфере, а также производят большое количество кислорода. Вот почему болота называют «легкими Земли».
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( Торф – это плотная масса, образовавшаяся из перегнивших остатков болотных  растений. Торф используют как топливо, удобрение.


( На территории Керженского заповедника известно 39 торфяных болот, занимающих примерно 19% его площадей. С болот стекают ручьи и речки, которые питают реку Керженец, а тот в свою очередь впадает в Волгу, питая ее чистой водой.
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